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PETUNJUK TEKNIS 

JUMPA BAKTI GEMBIRA (JUMBARA) 

Palang Merah Remaja PMI KOTA JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2024 

I. JUMPA 

 Kegiatan Jumpa adalah ajang mempertemukan PMR Se-Jakarta Selatan dalam 

kegiatan – kegiatan yang akan menambah wawasan dan juga meningkatkan 

kreatifitas anggota PMR. Hal ini juga merupakan perwujudan TRI BAKTI PMR 

yang ke-3 yakni, mempererat persahabatan nasional dan internasional.  

Kegiatan Jumpa terdiri dari :  

A. Ujian atau evaluasi dan Pelantikan PMR Se – Kota Jakarta Selatan 

1. Tujuan 

a. Menerapkan Siklus Pembinaan PMR, yang berkhusus pada point 

pengakuan dan penghargaan terhadap Anggota PMR 

b. Evaluasi kegiatan Unit PMR di Sekolah Se-Jakarta Selatan 

c. Pembaruan database keanggotaan PMR Se-Jakarta Selatan 

d. Sebagai Tolak ukur Pembinaan PMR di Wilayah PMI Kota Jakarta 

Selatan 

 

2. Peserta 

a. Anggota PMR Mula/ SD Sederajat (berusia 10 – 12 tahun) 

b. Anggota PMR Madya/ SMP Sederajat (berusia 12 – 15 tahun) 
c. Anggota PMR Wira/ SMA Sederajat (berusia 15 – 17 tahun) 
 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Pendaftaran Ujian atau evaluasi dan Pelantikan PMR melalui website 
kegiatan: http://pmijaksel.or.id/jumbara  

b. Melakukan biaya pendaftaran pelantikan PMR sebesar Rp. 20.000,-  
per-anggota yang mendaftar, adapun biaya tersebut digunakan untuk: 
- Snack Pelantikan 
- Sertifikat Pelantikan 
- ID Card/Gelang 
- Kupon Doorprize 

c. Melampirkan daftar nama Peserta Pelantikan dengan format excel 
yang dapat diunduh pada website kegiatan dan diisi, lalu dikirimkan 

http://pmijaksel.or.id/jumbara
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ke email: diklat.pmr.relawan@gmail.com paling lambat Jum’at, 04 
Oktober 2024 Pukul 17.00 Wib. Catatan: Pastikan Nama (sesuai akta 
lahir) dan NIK dituliskan dengan benar, untuk dicetak pada Gelang Id 
Peserta dan Lembar Sertifikat Ujian Pelantikan PMR. 

d. Apabila ada peserta atau unit sekolah yang mendaftar setelah tanggal 
04 Oktober 2024, maka peserta tidak akan mendapatkan Gelang Id. 
Gelang Id diganti dengan menggunakan name tag manual/ tidak 
digital. 

e. Link ujian atau evaluasi dapat diakses di website: 
pmijaksel.or.id/jumbara mulai Senin, 07 Oktober 2024 s.d Minggu, 13 
Oktober 2024.  

f. Peserta wajib mendokumentasikan diri saat sedang mengisi ujian 
PMR, menggunakan twibbon kegiatan dan mengupload ke sosial 
media dan menandai/tag akun media sosial @pmijaksel. 

g. Setiap peserta akan mendapatkan piagam/sertifikat kegiatan ujian 
pelantikan yang akan dikirimkan ke masing-masing sekolah. 

h. Nama yang tercetak dalam lembar sertifikat berdasarkan data 
pendaftaran (sesuai dengan NIK Peserta) yang dikirimkan oleh pihak 
sekolah/ pendaftar. 

i. Peserta pelantikan wajib melakukan registrasi ulang pada  Jum’at, 18 
Oktober 2024 mulai pukul 09.00 WIB bertempat di Bumi Perkemahan 
Ragunan. 

j. Apel pelantikan akan dilaksanakan pada Jum’at, 18 Oktober 2024 
pada pukul 13.30 WIB bertempat di Bumi Perkemahan Ragunan. 

k. Peserta wajib menggunakan seragam Pakaian Dinas Harian (PDH) 
Putih PMR dan menggunakan slayer, sesuai dengan tingkatan PMR. 

l. Peserta apel pelantikan akan masuk berbaris (defile) sesuai dengan 
kontingen per-kecamatan. 

m. Kontingen per-kecamatan dapat berkeasi untuk penampilan saat 
defile atau parade barisan. 

 
4. Keterangan Tambahan 

a. Voucher doorprize juga akan diperjual belikan bagi pendamping, 
orangtua, atau masyarakat umum yang ingin turut meramaikan 
kegiatan. Dengan nilai voucher seharga Rp. 10.000,- per-lembar 
voucher. 

b. Adapun voucher doorprize merupakan bagian dari Upaya 
penggalangan Bulan Dana PMI Tahun 2024. 

c. Apabila terjadi kesalahan terhadap penulisan data Sertifikat 

Pelantikan yang bukan disebabkan kesalahan panitia, maka peserta 

akan dikenakan biaya untuk pencetakan ulang sertifikat sebesar  Rp. 

5.000,- per-lembar sertifikat. 

d. Peserta dihimbau menggunakan Topi PMR untuk mencegah resiko 

paparan panas saat apel pelantikan. 

e. Untuk mendukung terlaksananya kegiatan ini, Koperasi PMI Kota 

Jakarta Selatan menyediakan seragam dan atribut PMR dengan 

narahubung: Zainal Arifin 0856 9370 8954 dan Heri Januardi 0859 

7666 684 

 

mailto:diklat.pmr.relawan@gmail.com
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B. Anjangsana Persahabatan 

1. Tujuan 

a. Mempererat Persahabatan dan kerjasama diantara peserta 

b. Meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan ketrampilan anggota PMR 

c. Melatih mental untuk tampil didepan umum 

d. Melatih Anggota PMR untuk lebih bertanggung jawab mewakili 

anggota PMR dari kontingen masing - masing 

2. Peserta 

Peserta adalah seluruh Anggota Kontingen 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Masing -masing kontingen akan melalukan kunjungan ke kontingen 

lain dengan mengikuti adat/ tradisi dari tuan rumah. 

b. Peserta masing-masing kontingen Kecamatan berkunjung ke 

kontingen Kecamatan lainnya sesuai dengan jadwal yang ditentukan 

oleh panitia 

4. Keterangan Tambahan 

Setiap Kontingen wajib menerima kunjungan dari Kontingen PMI 

Kecamatan lain 

 

C. Workshop dan Pemilihan Forpis Jakarta Selatan 

1. Tujuan 

a. Mempererat persahabatan dan kerjasama diantara peserta 

b. Meningkatkan peran aktif PMR dalam proses pengambilan keputusan 

dan kepemimpinan 

c. Adanya persamaan persepsi dan fungsi keanggotaan dalam 

menjalankan kegiatan di masing masing kecamatan 

d. Meningkatkan Pengetahuan dan ketrampilan serta sikap anggota 

FORPIS sesuai dengan Prinsip Kepalangmerahan 

e. Mengaplikasikan Fungsi dan Peran FORPIS dalam pembinaan dan 

pengembangan PMR  

2. Peserta 

a. Peserta Perwakilan/Utusan PMR Wira sebanyak 10 orang dari 

masing-masing kontingen per Kecamatan  

b. Ketua kontingen Kecamatan (Wakil Camat) 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul ditempat kegiatan 10 menit sebelum acara dimulai 

b. Peserta wajib mengisi registrasi sebelum acara kegiatan  

dilaksanakan 

c. Peserta mengikuti seluruh kegiatan Workshop dan Pemilihan Ketua 

FORPIS PMI Kota Jakarta Selatan sampai dengan selesainya 

kegiatan 

d. Peserta masing-masing kecamatan mengirimkan 1 orang utusan 

perwakilan PMR Wira untuk dicalonkan menjadi ketua FORPIS PMI 

Kota Jakarta Selatan 

e. Pemilihan dilaksanakan dengan sistem Demokratis dengan jujur, 

luber dan rahasia dengan ketentuan kesepakatan seluruh peserta 
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4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta membawa alat tulis masing masing 

b. Ketua FORPIS yang telah dipilih oleh peserta dapat memilih dan 

menentukan pengurusnya 

c. Penanggung Jawab Kegiatan: Alden Nafisa 

 

D. Workshop Guru Pembina PMR 

1. Tujuan 

a. Sebagai ajang silaturahmi guru Pembina PMR Tingkat Mula, Madya 

dan Wira Se PMI Kota Jakarta Selatan 

b. Sebagai ajang dalam menyamakan Persepsi tentang pola pembinaan 

PMR.  

c. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan serta sikap tentang 

pembinaan remaja yang berorientasi kepada pembinaan karakter 

serta psikologi 

d. Mengaplikasikan fungsi dan peran Pembina PMR baik di Tingkat 

Mula, Madya dan Wira 

2. Peserta 

a. Perwakilan/ Utusan Guru Pembina PMR dari masing - masing 

kontingen Perkecamatan sebanyak 5 Orang 

b. Perwakilan 1 orang utusan Pengurus Kecamatan  

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di tempat yang telah ditetapkan oleh Panitia 

sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan 

b. Peserta hadir di tempat Workshop 10 menit sebelum acara kegiatan 

dimulai 

c. Peserta wajib registrasi kehadiran kepada panitia di tempat Workshop 

dengan membawa Id Card 

d. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan 

e. Peserta membawa alat tulis masing-masing 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta membawa tempat minum masing-masing 

b. Peserta dapat memberikan pertanyaan dan masukan pada kegiatan 

Workshop 

c. Penanggung Jawab Kegiatan: Zulaeha, M.Pd 

 

E. Senam Persahabatan 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan Kreatifitas dan kesehatan fisik peserta jumbara 

b. Mempererat persahabatan dan kerjasama diantara peserta 

2. Peserta 

Peserta merupakan seluruh peserta Jumbara PMR baik tingkat Mula, 

Madya dan Wira 

3. Proses Pelaksanaan 
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a. Peserta berkumpul di lapangan utama sesuai dengan jadwal yang 

telah ditentukan oleh panitia, yaitu Minggu, 20 Juli 2024 Pukul 07.00 

- 08.00 WIB di area panggung utama kegiatan. 

b. Peserta mengikuti seluruh rangkaian kegiatan sampai dengan akhir 

kegiatan 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Menggunakan seragam olahraga sesuai dengan yang 

dibawa oleh masing-masing kontingen 

b. Peserta membawa Tumbler tempat Minum 

 

F. Workshop Kehumasan 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan keakraban dan relasi antar tim humas unit PMR se-

Jakarta Selatan. 

b. Meningkatkan pemahaman terkait kaidah-kaidah kehumasan dalam 

ruang lingkup PMR dan kepalangmerahan. 

c. Meningkatkan keterampilan anggota PMR terkait pemanfaatan 

aplikasi dan sosial media. 

d. Melatih PMR untuk membuat Berita dan Caption media sosial. 

2. Peserta 

a. Peserta adalah kontingen PMR Madya dan Wira. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 orang tim humas/yang akan menjadi 

tim humas di PMR unit masing-masing. 

c. Peserta adalah siswa yang memiliki semangat, passion, dan 

kemampuan untuk memanfaatkan media sosial. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal. 

b. Membawa buku kegiatan dan mencatat informasi terkait materi 

kehumasan. 

c. Peserta melakukan latihan pembuatan berita singkat atau caption 

unggahan di media sosial. 

d. Peserta melakukan liputan di area Jumbara dan mengunggah hasil 

liputan mereka ke media sosial dan website PMI Kota Jakarta 

Selatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta membawa smartphone yang memiliki spesifikasi cukup untuk 

aplikasi editing dan sosial media. 

b. Setiap smartphone peserta sudah terpasang aplikasi Canva, TikTok, 

dan Instagram. 

c. Penanggung Jawab Kegiatan: Suci Rahmawati 
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G. Workshop Bahaya Narkotika 

1. Tujuan 

a. Memberikan pemahaman bagi remaja sebagai generasi penerus agar 

berakhlak mulia bebas dari narkoba. 

b. Meningkatkan pengetahuan Anggota PMR terkait bahaya Narkoba 

dan psikotropika lainnya. 

c. Memberikan bimbingan melalui karakter dan pola hidup sehat bagi 

remaja.  

2. Peserta 

a. Peserta adalah kontingen Jumbara PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 10 orang perwakilan PMR 

c. Peserta adalah siswa yang memiliki semangat, passion, dan 

kemampuan untuk memberikan pemahaman terkait bahaya narkoba 

di lingkungan sekolahnya.  

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal. 

b. Membawa buku kegiatan dan mencatat informasi terkait materi terkait 

bahaya Narkoba dan zat adiktif lainnya. 

c. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

b. Peserta membawa ATK. 

c. Penanggung Jawab Kegiatan: Darmawan Jaladri Saputra 

 

H. Workshop Kebencanaan 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan pemahaman terkait kebencanaan di Indonesia. 

b. Meningkatkan pengetahuan terkait mitigasi kebencanaan. 

c. Melatih anggota PMR dalam menghadapi situasi kejadian 

kebencanaan 

2. Peserta 

a. Peserta adalah Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 anggota PMR. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal 

b. Peserta kegiatan membawa buku catatan dan mencatat informasi 

tentang hal - hal yang dipaparkan. 

c. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

b. Peserta membawa ATK. 

c. Penanggung Jawab Kegiatan: Cloudio Noor Adam 
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I. Workshop Pemadaman Api 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan pemahaman terkait bahaya kebakaran. 

b. Meningkatkan pengetahuan terkait mitigasi kebakaran. 

c. Melatih anggota PMR dalam menghadapi situasi kejadian kebakaran. 

2. Peserta 

a. Peserta adalah Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 anggota PMR. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal 

b. Peserta kegiatan membawa buku catatan dan mencatat informasi 

tentang hal - hal yang dipaparkan. 

c. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler).  

b. Penanggung Jawab Kegiatan: Akmal Sunni 

 

J. Workshop Kesehatan Mental (Pengaruh Gadget Untuk Remaja) 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan kesadaran siswa/i akan pentingnya menjaga 

kesehatan mental. 

b. Meningkatkan pemahaman siswa/i mencapai kesehatan mental 

dengan memahami aspek pembentuk kesehatan mental dan faktor 

pemicu dari gangguan pada kesehatan mental 

c. Meningkatkan kesadaran siswa/i untuk berpartisipasi dalam 

menciptakan lingkungan yang sehat secara mental, baik dalam 

kegiatan organisasi, sekolah, ataupun individu dan sosial 

2. Peserta 

a. Peserta adalah Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 anggota PMR. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal 

b. Peserta kegiatan membawa buku catatan dan mencatat informasi 

tentang hal - hal yang dipaparkan. 

c. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

b. Penanggung Jawab Kegiatan: Avivah Nelly Ulya 
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K. Workshop CID PMI 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan pengetahuan peserta Workshop terkait penggunaan 

lambang Palang Merah Indonesia (PMI). 

b. Meningkatkan pengetahuan peserta terkait implementasi 

penggunaan lambang Palang Merah Indonesia (PMI) pada atribut 

yang digunakan. 

2. Peserta 

a. Peserta adalah Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 perwakilan anggota PMR. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang ditentukan sesuai jadwal. 

b. Peserta kegiatan membawa buku catatan dan mencatat informasi 

tentang hal - hal yang dipaparkan. 

c. Peserta wajib mengikuti seluruh kegiatan Workshop sampai dengan 

akhir sesi kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

b. Penanggung Jawab Kegiatan: Nadia Azahra 

 

II. BAKTI 
Kegiatan BAKTI adalah kegiatan yang merupakan aplikatif dari pembelajaran 

anggota PMR, dan melakukan penerapannya di dalam kehidupan sehari – hari, 

sehingga bisa memberikan manfaat kepada diri sendiri, orang lain, dan juga 

Masyarakat yang lebih luas. 

 

Kegiatan BAKTI terdiri dari : 

 

A. Kerja Bakti Kebersihan Lingkungan 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan rasa kepedulian akan kebersihan lingkungan 

b. Melaksanakan Tri Bakti PMR 

2. Peserta 

a. Peserta adalah Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 5 perwakilan anggota PMR. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang telah ditentukan sesuai jadwal 

b. Waktu pelaksanaan kegiatan adalah setiap hari sesuai jadwal 

c. Peserta diwajibkan membawa alat kebersihan berupa sapu lidi, sabit, 

cangkul atau plastik sampah (Trash bag) dan/atau sesuai arahan 

sebelum kegiatan. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

b. Keaktifan dalam mengikuti kegiatan akan menjadi penentu Vote 

Kontingen Favorit. 
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c. Partisipasi kegiatan akan menambahkan Poin Perolehan Nilai 

Kontingen. 

 

B. Donor Darah dan Pemeriksaan Kesehatan Gratis 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan rasa kepedulian sosial melalui kegiatan donor darah 

b. Membantu pendonor menjaga kesehatan baik secara fisik maupun 

psikologis. 

2. Peserta 

a. Anggota PMR Wira yang sudah berusia 17 tahun atau lebih. 

b. Laki-laki atau Perempuan berusia minimal 17 tahun atau lebih 

c. Peserta yang dinyatakan layak untuk melaksanakan donor darah. 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta melakukan pendaftaran sebelum melakukan donor darah. 

b. Peserta berkumpul di lokasi yang sudah disediakan oleh panitia 

sesuai dengan jadwal. 

Keterangan Tambah 

III. GEMBIRA 
Kegiatan GEMBIRA adalah ajang kreatifitas dan unjuk prestasi anggota PMR 

dalam menerapkan hasil pelatihannya. 

 

Kegiatan GEMBIRA terdiri dari : 

A. Traveling Kepalangmerahan 

1. Tujuan 

Sebagai sarana pemantauan dan evaluasi terhadap kurikulum 
pembinaan dan pelatihan keterampilan serta pengetahuan 
Kepalangmerahan anggota Palang Merah Remaja (Mula, Madya dan 
Wira), sejalan dengan kemajuan ilmu pengetahuan, teknologi, dan 
sarana komunikasi. 

2. Peserta  

- Anggota PMR Mula atau Siswa/I umum non-PMR (berusia 10 – 
12 tahun atau SD sederajat) 

- Anggota PMR Madya atau Siswa/I umum non-PMR (berusia 12 – 
15 tahun atau SMP sederajat) 

- Anggota PMR Wira atau Siswa/I umum non-PMR (berusia 15 – 
17 tahun atau SMA sederajat) 
 

3. Jenis/ Mata Lomba per-tingkatan PMR: 

Mula Madya Wira 

SD Sederajat SMP Sederajat SMA Sederajat 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Pertolongan Pertama Pertolongan Pertama Pertolongan Pertama 

Kesehatan dan 
Sanitasi (PK) 

Kesehatan dan Sanitasi 
(PK) 

Kesehatan dan Sanitasi 
(PK) 

Kesehatan Remaja 
(PRS) 

Kesehatan Remaja 
(PRS) 

Kesehatan Remaja (PRS) 
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Kepemimpinan Kepemimpinan Kepemimpinan 

Poster Ayo Siaga 
Bencana 

Poster Ayo Siaga 
Bencana 

Poster Digital Ayo Siaga 
Bencana 

Mading: Ayo makan 
buah dan sayur! 

Mading: Bijak bersosial 
media! 

Mading: Pentingnya 
kaplet tambah darah! 

Tandu Darurat Putri Tandu Darurat Putri Tandu Darurat Putri 

Tandu Darurat Putra Tandu Darurat Putra Tandu Darurat Putra 

Halang Rintang Halang Rintang Halang Rintang 

Dance Cuci Tangan Tari Kreasi Nusantara Dance Modern 

Puisi Kemanusiaan Puisi Kemanusiaan Story Telling Contest 

 Video Edukasi Donor 
Darah 

Video Edukasi Donor 
Darah 

 Fotografi Fotografi 

  Rias Wajah 

 

4. Pendaftaran Lomba PMR 

- Pendaftaran Lomba PMR melalui website kegiatan: 
http://pmijaksel.or.id/jumbara  

- Pembayaran pendaftaran dilakukan terpisah antara Pendaftaran 
Lomba PMR dengan Pendaftaran Ujian Pelantikan PMR, melalui 
transfer ke rekening PMI Kota Jakarta Selatan: 

 Bank Mandiri : 0700 0850 4290 6 
   Bank BJB : 2022 2027 00000 

 Bank DKI : 4001 6193 054 
   Bank BCA : 525 5454 789 

- Bukti transfer diupload pada form pendaftaran Lomba PMR. 
- Bagi peserta yang sudah melakukan pembayaran pendaftaran, 

apabila melakukan pengunduran diri atau tidak melakukan daftar 
ulang, maka uang pendaftaran tidak dapat dikembalikan. 

- Melakukan pembayaran pendaftaran Lomba PMR sesuai dengan 
banyaknya mata lomba yang diikuti dengan biaya sebagai 
berikut:  

 

Mata Lomba Harga/regu 
Jumlah 
orang/ 
regu 

Kuota Mata Lomba 

SD SMP SMA/K 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Rp 65.000 3 orang 25 35 35 

Pertolongan Pertama Rp 65.000 4 orang 20 25 25 

Kesehatan dan Sanitasi 
(PK) 

Rp 65.000 3 orang 20 25 25 

Kesehatan Remaja (PRS) Rp 60.000 3 orang 20 25 25 

Kepemimpinan Rp 60.000 6 orang 20 25 25 

Poster Ayo Siaga 
Bencana 

Rp 35.000 1 orang 30 50 50 

http://pmijaksel.or.id/jumbara
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Mading PMR Rp 50.000 3 orang 30 30 30 

Tandu Darurat Putra/i Rp 65.000 2 orang 15 50 30 

Halang Rintang Rp 65.000 6 orang 15 25 25 

Story Telling Contest Rp 35.000 1 orang - - 20 

Puisi Kemanusiaan Rp 35.000 1 orang 15 20 - 

Video Edukasi Donor 
Darah 

Rp 35.000 1 orang - 25 25 

Fotografi Rp 35.000 1 orang - 30 30 

Dance Cuci Tangan Rp 65.000 6 orang 20 - - 

Tari Kreasi Nusantara Rp 65.000 6 orang - 20 - 

Modern Dance Rp 65.000 6 orang - - 15 

Rias Wajah Rp 50.000 2 orang - - 40 

 

5. Juri Lomba PMR 

Juri perlombaan berasal dari unsur Relawan (KSR dan TSR) dan Staff 

Se-DKI Jakarta yang berkompeten dibidang mata lomba masing-

masing. 

 

6. Penilaian dan Ketentuan Pemenang Lomba 

- Petunjuk teknis permata lomba dapat diuduh pada website kegiatan: 
http://pmijaksel.or.id/jumbara 

- Penilaian menggunakan sistem grid. 
- Keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 
- Segala bentuk protes hanya dapat dilakukan saat masih diarena 

perlombaan, saat perlombaan masih berlangsung atau selambat-
lambatnya 7 menit setelah tampil lomba. 

- Batas waktu penilaian tiap mata lomba ditetapkan sesuai dengan 
ketetapan atau juknis setiap mata lomba. 

- Pemenang lomba ditetapkan oleh juri, dituangkan dalam SK 
Pemenang Lomba dan akan diumumkan pada Minggu, 20 Oktober 
2024. 

- Pemenang lomba dinyatakan gugur apabila: Ditemukan adanya 
kesalahan perhitungan atau rekap nilai akhir pemenang dan 
ditemukan ketidaksesuaian dengan peraturan-peraturan 
perlombaan yang sudah ditetapkan.  

 

7. Penghargaan Pemenang Lomba  

- Pemenang Juara 1 – Juara 3 akan mendapatkan Trophy atau piala 
dan Sertifikat Pemenang Lomba yang akan ditandatangani oleh 
Ketua PMI Kota Jakarta Selatan. 

- Juara favorit 1 – 3 pada mata lomba video edukasi donor darah dan 
lomba poster digital, mendapatkan hadiah lomba (bukan trophy). 

- Juara Umum terbagi menjadi 3 (tiga) pemenang, sesuai dengan 
Tingkatan PMR (Juara Umum Mula, Juara Umum Madya, dan Juara 
Umum Wira) yang ditentukan dengan perolehan Juara 1 terbanyak 
mata lomba yang dijuarai. 

- Pemenang Juara Umum akan mendapatkan Trophy Pemenang dan 
Hadiah.  

http://pmijaksel.or.id/jumbara
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8. Syarat, Tata Tertib dan Ketentuan Umum Lomba 

- Peserta Wajib melakukan daftar ulang saat hari pelaksanaan 
kegiatan untuk mendapatkan Nomor Peserta Lomba. 

- Peserta merupakan anggota PMR untuk mata lomba bidang 
kepalangmerahan, sedangkan untuk mata lomba bidang seni dapat 
diikuti siswa/i umum (non-PMR). 

- Mata lomba non- Kepalangmerahan: Video edukasi donor darah, 
Kepemimpinan, Poster Ayo Siaga Bencana, Mading PMR, Fotografi, 
Story Telling Contest, Dance Cuci Tangan, Tari Kreasi Nusantara, 
Dance Modern, Cipta dan Baca Puisi, Rias Wajah. 

- Peserta tidak diperkenankan mengikuti 2 mata lomba atau lebih. 1 
(satu) peserta hanya dapat mengikuti 1 mata lomba. Peserta lomba 
diperbolehkan mengikuti kegiatan workshop dengan ketentuan tidak 
mengganggu waktu tampil atau penilaian lomba. 

- Peserta wajib menjunjung tinggi nilai-nilai kepalangmerahan dalam 
hal ini Prinsip Dasar Internasional Gerakan Palang Merah dan Bulan 
Sabit Merah, jiwa sportivitas, serta mematuhi tata tertib yang dibuat 
oleh panitia pelaksana. 

- Segala perubahan baik mata lomba dan nama peserta kegiatan yang 
akan diikuti, harap berkoordinasi dengan narahubung kegiatan. 

- Peserta diharapkan sudah berada dilokasi kegiatan maksimal 10 
menit sebelum lomba dimulai. 

- Peserta harap berada diarea perlombaan selama perlombaan 
berlangsung dan tampil dalam perlombaan setelah nama unit 
sekolah atau nomor urut dipanggil untuk tampil lomba. 

- Apabila setelah 3x (tiga kali) dilakukan pemanggilan peserta untuk 
tampil, namun peserta tidak berada atau melapor kepada panitia 
lomba, maka peserta akan didiskualifikasi atau dianggap 
mengundurkan diri dari perlombaan. 

- Pendamping lomba baik pembina, fasilitator ataupun orang tua murid 
dilarang melakukan intervensi atau memberikan pengarahan saat 
lomba sedang berlangsung. Jika hal tersebut dilanggar, maka 
peserta yang tampil akan didiskualifikasi dari perlombaan. 

- Pelanggaran-pelanggaran atau kecurangan yang terjadi akan 
diberlakukan sanksi ataupun diskualifikasi. 

- Peserta bertanggung jawab sendiri atas keamanan barang bawaan 
peserta. 

- Peserta dan pendamping harus menjaga ketertiban, keamanan, 
kebersihan, tidak membuat kegaduhan dan tidak merusak area 
kegiatan. 

- Dengan mendaftarkan diri, peserta dianggap patuh, mengerti dan 
menyetujui semua persyaratan dan aturan yang telah ditetapkan. 

9. Diskualifikasi Peserta 

    Peserta akan didiskualifikasi dalam kegiatan perlombaan apabila: 
- Peserta dan pendamping yang tidak menaati atau melanggar 

ketentuan kegiatan. 
- Peserta yang membuat kekacauan, provokasi, anarkis, membawa 

senjata api atau senjata tajam (kecuali alat yang dibutuhkan dalam 
kegiatan), mirasantika, dll. 
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B. Yel – Yel Kontingen 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan kreativitas PMR dalam membuat yel-yel 
b. Meningkatkan kekompakan kontingen 

2. Peserta 

a. Peserta adalah PMR Mula , Madya dan PMR Wira yang mewakili 
kontingen kecamatan. 

b. Setiap kontingen mengirimkan 10 anggota. 
3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul sesuai jadwal dan nomor undian 
b. Peserta tampil bergiliran setelah dipersilahkan juri 
c. Tempat Pelaksanaan Lomba Yel – Yel ada di Panggung Utama 

4. Indikator Penilaian 

a. Kreativitas yel- yel 
b. Kekompakan pesert 

5. Keterangan Tambahan 

a. Keputusan penilaian juri tidak dapat diganggu gugat 
b. Penampilan waktu 3-5 menit 
c. Peserta kontingen dipersilahkan menggunakan alat bantu 

 

C. Defile (Parade) 

1. Tujuan 

a. Mempererat hubungan persaudaraan antar peserta  
b. Mengembangkan kreativitas anggota PMR dalam bidang kesenian 
c. Meningkatkan nilai kerjasama serta rekreatif 

2. Peserta 

a. Seluruh Peserta JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan tahun 

2024 

b. Peserta akan berbaris sesuai kontingen (perkecamatan) dan 

memasuki area panggung utama 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Setiap peserta diwajibkan mengikuti deville pada saat pembukaan 
JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan tahun 2024 

b. Tema deville adalah adat kebudayaan indonesia 
c. Sarana dan prasarana penampilan deville disiapkan oleh masing-

masing kontingen 
d. Setiap kontingen diperkenankan menggunakan tim pengiring 

kontingen 
e. Setiap kontingen akan memasuki lapangan utama sesuai urutan 

yang telah ditentukan 
4. Indikator Penilaian 

a. Kesesuaian Tema  
b. Keindahan 
c. Kekompakan 
d. Kreativitas 

5. Keterangan Tambahan 

a. Keputusan penilaian juri tidak dapat diganggu gugat 
b. Tidak ada penampilan didepan tamu undangan 
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c. Perlengkapan pendukung defile/ parade menjadi tanggung jawab 
kontingen atau kecamatan 

 

D. Pentas Seni 

1. Tujuan 

a. Mengembangkan kreativitas remaja dalam bidang kesenian 

b. Melatih dan meningkatkan kepercayaan diri remaja  

2. Peserta 

Peserta adalah pelajar dari tingkat Mula (SD Sederajat) / Madya (SMP 

Sederajat) / Wira (SMA/K Sederajat) 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Tiap unit sekolah silahkan membuat video tentang satu kesenian 

berupa nyanyian, tarian, drama atau kesenian lainnya. 

b. Video berdurasi maksimal 15 menit. 

c. Format Video adalah Landscape. 

d. Pakaian bebas dan sopan sesuai dengan penampilan pentas seni 

e. Hasil video pentas seni silahkan diupload ke channel Youtube Unit 

Sekolah masing - masing sampai batas waktu tanggal 04 Oktober 

2024 dengan format nama JUDUL - ASAL UNIT - PENTAS SENI 

f. Setelah diupload, silahkan mengisi form online keikutsertaan melalui 

link https://s.id/jumbarajaksel  

g. Video pentas seni akan dinilai oleh juri sebelum pelaksanaan 

JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan 

h. 3 video pentas seni terbaik dari setiap tingkatan akan diumumkan 

melalui instagram @pmijaksel pada tanggal 08 Oktober 2024 

i. Kontingen yang mendapatkan video pentas seni terbaik akan tampil 

saat panggung malam pelaksanaan JUMBARA PMR PMI Kota 

Jakarta Selatan, yaitu Sabtu, 19 Oktober 2024 

j. Kontingen yang tampil pada saat JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta 

Selatan wajib sesuai dengan penampilan di video. 

k. Penampilan akan dikoordinir oleh panitia kegiatan. 

 

4. Keterangan Tambahan 

a. Penilaian Juri tidak dapat di ganggu gugat 

b. Perekaman video harus menggunakan kamera handphone dan atau 

kamera milik sekolah masing – masing 

c. Peserta akan mendapatkan hadiah dan piagam pemenang pentas 

seni terbaik 

 

E. Kontingen Favorit 

1. Tujuan 

a. Meningkatkan kreativitas anggota PMR 

b. Meningkatkan kekompakan anggota PMR 

c. meningkatkan kerjasama tim. 

2. Peserta 

a. Seluruh Kontingen JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan 

3. Proses Pelaksanaan 

https://s.id/jumbarajaksel
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a. Pelaksanaan selama kegiatan JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta 

Selatan berlangsung. 

b. Sarana dan prasarana penampilan kontingen disiapkan oleh 

masing-masing kontingen. 

4. Indikator Penilaian 

a. Kebersihan 

b. Kerapihan 

c. Kekompakan 

d. Kreativitas 

5. Keterangan Tambahan 

a. Penilaian Juri tidak dapat di ganggu gugat 

b. Penanggung Jawab Kegiatan:  

 

F. Fun Games & Team Building 

1. Tujuan 

a. Mengembangkan kreativitas anggota PMR 

b. Melatih dan meningkatkan kepercayaan diri anggota PMR 

c. Menumbuhkan jiwa kepemimpinan anggota PMR 

d. Menumbuhkan nilai kerjasama dan kekompakan antar sesama 

anggota PMR. 

2. Peserta 

a. Peserta Kontingen PMR Madya dan PMR Wira JUMBARA PMR PMI 

Kota Jakarta Selatan. 

b. Tiap-tiap kontingen mengirimkan 5 perwakilan anggota PMR 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta berkumpul di lokasi yang telah ditentukan sesuai dengan 

jadwal. 

b. Panitia akan menjelaskan aturan main dan tata caranya. 

c. Peserta wajib mengikuti setiap arahan panita. 

4. Keterangan Tambahan 

a. Peserta Wajib membawa Botol Minum (Tumbler). 

 

G. Bazar & Aneka Kuliner  

1. Tujuan 

a. Menjadi sarana Peserta, Panitia, Pengunjung untuk mencari 

makanan dan minuman selama kegiatan berlangsung 

b. Menjadi sarana Peserta, Panitia, Pengunjung untuk mencari souvenir 

JUMBARA PMR PMI Kota Jaksel Tahun 2024 

c. Memeriahkan Kegiatan JUMBARA PMR PMI Kota Jakarta Selatan 

Tahun 2024 

 

2. Ketentuan Umum 

a. Barang yang dijual dapat berupa makanan, minuman, kerajinan 

tangan, pakaian, make up, aksesoris, dan produk lain yang tidak 

mengandung unsur SARA, tidak bersifat profokatif dan tidak 

mengandung bahan berbahaya. 
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b. Peserta Bazaar dapat berupa individu, komunitas, umkm atau 

perusahaan. 

c. Peserta Bazaar wajib menjaga kebersihan dan kerapian area Bazaar. 

d. Peserta Bazaar tidak diperkenankan menjajakan barang dagangan di 

luar lokasi Bazaar. 

e. Jumlah peserta yang menjajakan dagangan dalam stand Bazaar 

maksimal 4 orang. 

f. Peserta wajib menggunakan identitas pengenal yang diberikan oleh 

panitia. 

g. Loading barang masuk harus dilakukan pada hari Kamis, tanggal 17 

Oktober 2024 Pukul 12:00 - Jumat 18 Oktober 2024 Pukul 09:00 WIB 

dan loading barang keluar pada Minggu pukul 12:00 WIB. 

h. Peserta bazaar diperkenankan untuk mempersiapkan stand bazaar 

(bahan baku) harian dari pukul 03.00 s/d 05.00 WIB.  

i. Bazaar dapat dibuka pada 05.00 WIB dan ditutup pada pukul 24.00 

WIB.  

j. Peserta Bazaar wajib mendaftarkan diri ke panitia selambat-

lambatnya tanggal 15 Oktober 2024.  

k. Peserta diperkenankan membawa  peralatan masak  portable atau 

alat penunjang produk. 

l. Stand tidak dapat dipindah tangankan ke pihak lain tanpa seijin 

panitia. 

m. Peserta bazar yang menjual minuman harus sesuai dengan 

ketentuan panitia. 

n. Peserta wajib ikut menjaga ketertiban dan keamanan acara Bazaar. 

 

3. Fasilitas Peserta Bazar 

a. Stand Bazar (Tenda Sarnafil) ukuran 3x3 

b. 1 (satu) meja 

c. 2 (dua) kursi 

d. Listrik 

 

4. Pendaftaran Peserta Bazar 

a. Peserta Bazar terbatas berdasarkan quota dari panitia  

- Tenda 3x3 : 30 Tenda 

- Tenda 2x2 : 30 Tenda 

b. Pendaftaraan Tenant  melalui 

https://www.pmijaksel.or.id/jumbara 

c. Harga Untuk Pembayaran Tenant akan diinformasikan saat 

technical meeting tenant, yaitu pada tanggal 01 Oktober 2024 

d. Peserta yang sudah melunasi biaya administrasi akan mendapat 

bukti pembayaran berupa kwitansi. 

e. Peserta dapat memilih stand setelah melunasi dan menunjukkan 

bukti pembayaran. 

https://www.pmijaksel.or.id/jumbara
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f. Pihak panitia penyelenggara akan menunjukkan atau 

mengirimkan denah lokasi yang dapat dipilih oleh peserta, segera 

setelah konfimasi pembayaran. 

g. Peserta yang mendaftar dapat membayar uang muka 50% 

sampai tanggal 29 September 2024 dan melakukan pelunasan 

paling lambat 11 Oktober 2024. 

h. Apabila peserta belum melunasi atau belum membayar sewa 

stand sampai tanggal yang ditentukan, maka peserta kehilangan 

hak atas stand dan panitia berhak mengalihkan stand ke pihak 

lain. 

i. Uang muka yang telah dibayarkan tidak dapat diambil kembali. 

j. Jika pembatalan oleh peserta dilakukan setelah pelunasan uang 

sewa, maka uang sewa tidak dapat dikembalikan kepada 

peserta. 

k. Jika pembatalan dilakukan oleh panitia setelah pelunasan uang 

sewa, maka peserta berhak menerima uang sewa secara penuh, 

kecuali jika peserta melakukan hal yang merugikan acara. 

5. Technical Meeting Tenant akan dilaksanakan pada tanggal 01 Oktober 

2024 melalui Zoom Meeting. 

6. Keterangan Tambahan 

a. Kerusakan sarana stand yang disediakan oleh panitia ditanggung 

oleh tenant. 

b. Apabila peserta melanggar ketentuan yang telah ditetapkan 

maka hak kepesertaan akan dicabut. 

 

H. Kemah Remaja  

1. Tujuan 

a. Meningkatkan Keakraban sesama anggota PMR 

b. Menjadikan anggota PMR yang memiliki karakter disiplin dan 

mandiri 

c. Mengaplikasikan Tri Bakti PMR 

2. Peserta 

a. Anggota PMR Mula, Madya, dan Wira 

b. Guru Pembina PMR 

c. Fasilitator PMR 

3. Proses Pelaksanaan 

a. Peserta yang akan menginap / Kemah wajib mengisi Form Kemah 

Remaja di http://pmijaksel.or.id/jumbara 

b. Setiap Peserta mewakili sekolahnya masing-masing wajib  di 

dampingin oleh Guru Pembina PMR  

c. Penempatan area kemping, berdasarkan kecamatan masing-masing 

sekolah (Kontingen Kecamatan) ditentukan oleh panitia pelaksana 

d. Peserta wajib mengikuti Tata Tertib Kemah Remaja 

e. Peserta wajib aktif dalam menjaga keamanan dan kebersihan 

lingkungan  

http://pmijaksel.or.id/jumbara



