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PETUNJUK PELAKSANAAN 

JUMPA BAKTI GEMBIRA (JUMBARA) 

Palang Merah Remaja PMI KOTA JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2024 

 
A. Latar Belakang 

Palang Merah Remaja (PMR) adalah Relawan Masa Depan PMI yang 
diharapkan mampu menjalankan tugas-tugas kemanusiaan dan menjamin 
kesinambungan organisasi PMI di masa depan. Berlandaskan hal tersebut 
maka PMR harus dididik, dilatih, dibina dan dikembangkan sejak dini agar bisa 
menjadi sosok Relawan yang berkarakter bersih, sehat, memiliki jiwa 
kepemimpinan, peduli, kreatif, kerjasama, bersahabat dan ceria.  

JUMBARA (Jumpa Bakti Gembira) PMR - PMI Kota Jakarta Selatan 
adalah salah satu sarana untuk mewujudkan harapan tersebut. Melalui 
berbagai kegiatan yang dilaksanakan pada JUMBARA PMR tersebut, anggota 
PMR dapat mengembangkan kapasitas, keterampilan, sikap positif, dan 
mengaplikasikan Tri Bakti PMR. Dengan karakter peduli, ceria, dan 
bersahabat, suasana sportifitas yang sehat didalam perlombaan, akan 
meningkatkan ketrampilan, juga akan memupuk kemampuan kerja kelompok 
yang sangat bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari. JUMBARA PMR juga 
merupakan ajang penerapan 7 materi pokok PMR, sehingga anggota PMR siap 
berperan aktif bersama Relawan PMI lainnya dalam aksi – aksi kemanusiaan. 

JUMBARA PMR Tingkat Kota Jakarta Selatan Tahun 2024 akan diikuti 
oleh perwakilan PMR Tingkat Mula, Madya dan Wira dari seluruh sekolah di 
wilayah Jakarta Selatan dan Masyarakat Umum di Wilayah Jakarta Selatan. 
Lomba dan Pelantikan PMR ini juga merupakan sarana untuk mengevaluasi 
penerapan kurikulum pembinaan dan pelatihan PMR serta pembinaan PMR di 
wilayah PMI Kota Jakarta Selatan. 

 

B. Nama Kegiatan 

“Jumpa Bakti Gembira (JUMBARA) Palang Merah Remaja – Palang Merah 

Indonesia Kota Jakarta Selatan Tahun 2024”  

 

C. Tema Kegiatan 

Ceria, Cerdas dan Berprestasi 
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D. Logo Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makna Logo  : 

1. Tema yang digunakan adalah Playfull & Jungle. Keceriaan (Playfull) 

merepresentasikan kegiatan yang sifatnya ceria dan kegiatan ini 

dilaksanakan di Bumi Perkemahan Apriari Ragunan yang merupakan Hutan 

Kota (Jungle). 

2. Warna dominan pada font sebanyak 3 warna : HIJAU, BIRU, KUNING. 

Merupakan representasi warna tingkatan yang ada di PMR : MULA (Hijau), 

MADYA (Biru), WIRA (Kuning). 

3. Jumlah warna total yang digunakan sebanyak 13 Warna. Nomor “1” 

merepresentasikan tanggal 1, “3” merepresentasikan bulan 3 (Maret) 

sebagai hari lahir PMR di Indonesia : 1 Maret. 

4. Design disusun tumpuk 3 sebagai representasi 3 Poin dari Tri Bakti PMR. 

Dengan maksud agar anggota PMR dapat memupuk arti penting dalam 

menerapkan Tri Bakti PMR . 

5. Makna Icon Tenda sebagai representasi “JUMPA”. 

6. Makna Icon Palang Merah (Merah) sebagai representasi “BAKTI”. 

7. Makna Icon Smile sebagai representasi “Gembira”. 

8. Makna Tandu (di tengah) sebagai simbol ikonik Ekstrakurikuler PMR. 

9. Makna 2 Ekor Burung Gelatik sebagai simbol Heraldry Kota Administrasi 

Jakarta Selatan. 

 

E. Dasar Kegiatan 

1. Peraturan Pemerintah Nomor 7 Tahun 2019 Tentang Peraturan 
Pelaksanaan Undang-undang Nomor 1 Tahun 2018 Tentang 
Kepalangmerahan dan Prinsip-prinsip Dasar Gerakan Internasional Palang 
Merah dan Bulan Sabit Merah 

2. Undang-Undang No. 40 tahun 2009 tentang Kepemudaan. 
3. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga PMI. 
4. Rencana dan Strategi Palang Merah Indonesia 2019-2024. 
5. Surat Keputusan Bersama (SKB) antara PMI dengan Menteri Pendidikan 

Nasional, Menteri Agama dan Menteri Dalam Negeri RI,No. 168/31/29/SJ, 
No. 0184.KEP/PP/95 tentang Pembinaan dan Pengembangan Organisasi 
Palang Merah Indonesia. 

6. Kesepakatan bersama antara Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 
dengan PMI No. 004/MOU-PMI/IV/2023, No.03/IV/NK/2023, Tentang 
Kesinergisan dalam Pengembangan Kepalangmerahan dan Kesiapsiagaan 
Bencana. 



3 
 

7. Kesepakatan bersama antara Mentri Dalam Negeri dan PMI 
No.468/357/SJ, No.0318/MOU PMI – KEMENDAGRI/II/2012 tentang 
Pembinaan dan Pengembangan Organisasi PMI. 

8. Perjanjian Kerjasama antara Departemen Agama RI dengan PMI No. 459 
tahun 1995, No. 0185.Kep/88/IX/1995 tanggal 26 September 1995 tentang 
Pembentukan Tim Pembina Pengembangan Kepalangmerahan di kalangan 
siswa dan mahasiswa. 

9. Program Kerja PMI Kota Jakarta Selatan Tahun 2024. 
 

F. Tujuan Umum 

1. Meningkatkan karakter kepalangmerahan serta peran anggota PMR dalam 
penerapan Tri Bakti PMR dan sebagai pendidik sebaya, melalui pendekatan 
keterampilan hidup bersih dan sehat. 

2. Penggalangan Bulan Dana PMI Kota Jakarta Selatan Tahun 2024. 
 

G. Tujuan Khusus 

1. Sebagai sarana evaluasi komprehensif terhadap kurikulum pembinaan dan 
pelatihan keterampilan serta pengetahuan Kepalangmerahan anggota 
Palang Merah Remaja (Mula, Madya dan Wira), sejalan dengan kemajuan 
ilmu pengetahuan, teknologi, dan sarana komunikasi. 

2. Sebagai sarana pemantauan dan evaluasi kualitas pembinaan dan 
pengembangan Palang Merah Remaja di Palang Merah Indonesia Kota 
Jakarta Selatan. 

3. Sebagai ajang mempererat tali persahabatan dan persaudaraan sesama 
anggota Palang Merah Remaja se – Jakarta Selatan. 

4. Sebagai sarana untuk mempererat persatuan dan kesatuan sesama insan 
kemanusiaan, baik di lingkungan Palang Merah Indonesia Kota Jakarta 
Selatan, maupun di masyarakat dalam rangka ikut membangun remaja 
Indonesia yang berkarakter ke-Indonesia-an. 

5. Menumbuhkan dan meningkatkan pengabdian serta kepedulian kepada 
masyarakat. 

6. Rekomendasi kegiatan untuk pembinaan Palang Merah Remaja yang 
berkelanjutan di PMI Kota Jakarta Selatan. 

 

H. Hasil yang diharapkan 

1. Adanya hasil monitoring dan evaluasi sebagai bahan kajian jangka panjang 
terhadap pembinaan dan pengembangan Palang Merah Remaja guna 
memperkuat kapasitas organisasi dan pelayanan Palang Merah Indonesia 
Kota Jakarta Selatan. 

2. Pengurus Palang Merah Indonesia Kota Jakarta Selatan, Staf/Karyawan, 
Relawan (KSR dan TSR) memahami proses pembinaan dan 
pengembangan Palang Merah Remaja yang mengacu pada buku 
manajemen PMR.  

3. Rekomendasi yang dihasilkan dapat ditindaklanjuti dalam pengembangan 
Palang Merah Remaja di PMI Kota Jakarta Selatan. 
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I. Waktu dan Tempat 

1. Pendaftaraan Tahap I (Jika kuota sudah terpenuhi, tidak dibuka tahap II) 
Hari/tanggal : Selasa, 06 Agustus – 02 September 2024 
Tempat  : pmijaksel.or.id/jumbara 

 
2. Technical Meeting Peserta 

Hari/tanggal : Selasa, 03 September 2024 
Waktu  : 14.00 – 17.00 WIB  
Tempat  : Zoom Meeting  

 
3. Pendaftaraan Tahap II  

Hari/tanggal : Selasa, 03 September – 04 Oktober 2024  
Tempat  : http://pmijaksel.or.id/jumbara  
 

4. Pelaksanaan Ujian PMR (Evaluasi) 
Hari/tanggal : Senin – Jum’at, 07 – 11 Oktober 2024  
Tempat  : http://pmijaksel.or.id/jumbara  

 
5. Loading Perlengkapan Jumbara (Tenant & Peserta)  

Hari/tanggal : Kamis 17 Oktober 2024  
Waktu  : 07.00 WIB – Selesai  
Tempat  : Bumi Perkemahan Ragunan  

  Jl. Harsono RM No.1 Rt:09/04  Ragunan  
 

6. Pelaksanaan Pelantikan PMR 
Hari/tanggal : Jum’at, 18 Oktober 2024 
Waktu  : 13.30 WIB – Selesai 
Tempat  : Bumi Perkemahan Ragunan  

  Jl. Harsono RM No.1 Rt:09/04  Ragunan 
 

7. Pelaksanaan Lomba dan Workshop 
Hari/tanggal : Sabtu, 19 Oktober 2024 
Waktu  : 07.00 WIB – Selesai 
Tempat  : Bumi Perkemahan Ragunan  

  Jl. Harsono RM No.1 Rt:09/04  Ragunan 
 

8. Penutupan dan Pengumuman Pemenang Lomba 
Hari/tanggal : Minggu, 20 Oktober 2024 
Waktu  : 09.00 – 12.00 WIB  
Tempat  : Bumi Perkemahan Ragunan  

    Jl. Harsono RM No.1 Rt:09/04  Ragunan 
 

J. Peserta 

1. Peserta JUMBARA 

Peserta jumbara adalah peserta yang mengikuti seluruh kegiatan rangkaian 

acara mulai dari kegiatan Jumpa , Bakti dan Gembira yang dilaksanakan 

selama 3 hari. Terdiri dari : 

a. Anggota PMR: 

http://pmijaksel.or.id/jumbara
http://pmijaksel.or.id/jumbara
http://pmijaksel.or.id/jumbara
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1) Anggota PMR Tingkat Mula / Setingkat SD/MI (usia 10 – 12 

tahun) 

2) Anggota PMR Tingkat Madya / Setingkat SMP/MTs (usia 12 – 15 

tahun) 

3) Anggota PMR Tingkat Wira / Setingkat SMA/SMK/MA (usia 15 – 

17 tahun) 

b. Pembina PMR yang ada di sekolah 

c. Fasilitator PMR 

 

2. Peserta Pelantikan PMR 

Peserta pelantikan PMR adalah para anggota PMR yang telah melalui 

pelatihan anggota PMR yang telah mengikuti ujian/evaluasi dan akan 

dilantik menjadi anggota PMR PMI Kota Jakarta Selatan. Terdiri dari : 

a. Anggota PMR Tingkat Mula / Setingkat SD/MI (usia 10 – 12 tahun) 

b. Anggota PMR Tingkat Madya / Setingkat SMP/MTs (usia 12 – 15 

tahun) 

c. Anggota PMR Tingkat Wira / Setingkat SMA/SMK/MA (usia 15 – 17 

tahun) 

 

3. Kontingen Kecamatan 

Untuk mempermudah koordinasi , komunikasi, dan pengawasan keamanan 

peserta JUMBARA 2024, setiap peserta akan dibagi  kedalam Kontingen 

Per-Kecamatan berdasarkan proporsi tingkat keaktifan PMR yang ada di 

setiap kecamatan. 

 

Kontingen Jumbara 
Jumlah 

PMR Aktif 
Target 

Pelantikan 

Jumlah 
Kuota 

Jumbara 

Kecamatan Pasar Minggu 39 1236 832 

Kecamatan Kebayoran Baru 27 782 422 

Kecamatan Mampang Prapatan 14 472 326 

Kecamatan Pancoran 24 739 396 

Kecamatan Tebet 20 541 265 

Kecamatan Setiabudi 10 281 196 

Kecamatan Cilandak 33 998 573 

Kecamatan Jagakarsa 65 1920 589 

Kecamatan Pesanggrahan 40 1104 402 

Kecamatan Kebayoran Lama 44 1196 468 

JUMLAH  316 9269 4469 

 

a. Ketua Kontingen setiap kecamatan adalah ketua PMI kecamatan. 

b. Wakil ketua kontingen setiap kecamatan adalah Kasatlak Pendidikan 

Kecamatan. 

c. Anggota Kontingen setiap kecamatan adalah anggota PMR, Fasilitator 

dan Guru Pembina Per-Kecamatan. 
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4. Persyaratan Peserta dan Kontingen 

a. Mengisi Link Registrasi pada Link Jumbara : pmijaksel.or.id/jumbara  
b. Mentaati Tata Tertib Jumbara PMR PMI Kota Jakarta Selatan Tahun 

2024. 
c. Selalu membawa Tumbler (Bukan Botol Air Mineral) saat berkegiatan 

sebagai bentuk kepedulian terhadap lingkungan. 
d. Selalu menggunakan Atribut PMR (Minimal Slayer bagi peserta yang 

sudah dilantik sebagai Anggota PMR). 
e. Setiap Sekolah Menyerahkan Surat Tugas / Daftar Rekapan Peserta 

Jumbara yang ditandatangani oleh Kepala Sekolah. 
 

5. Peninjau 

Peninjau adalah seseorang atau perwakilan organisasi yang di undang 

untuk melihat dan memantau selama kegiatan Jumbara berlangsung. 

a. Pengurus PMI Pusat 

b. Pengurus PMI Provinsi DKI Jakarta 

c. Pengurus PMI Kota Se – Provinsi DKI Jakarta 

d. Pengurus PMI Kecamatan Se-Kota Jakarta Selatan 

e. Para Kasatlak 

f. Suku dinas Pendidikan 

g. dll  

 

K. Biaya Jumbara 

1. Biaya Pendaftaran Pelantikan PMR 

Biaya pendafataran pelantikan PMR adalah sebesar Rp. 20.000,-  per-

anggota PMR yang mendaftar, biaya tersebut digunakan untuk : 

- 1x Snack Pelantikan 

- Sertifikat Pelantikan 

- ID Card/ Gelang 

- Kupon Doorprize 

  

Catatan; apabila terjadi kesalahan terhadap penulisan data Sertifikat 

Pelantikan yang bukan disebabkan kesalahan panitia, maka peserta akan 

di kenakan biaya untuk pencetakan ulang sertifikat sebasar  Rp. 5.000,- per-

lembar sertifikat. 

 

2. Biaya Pendaftaran Lomba PMR 

PMI Kota Jakarta Selatan melaksanakan lomba PMR didalam kegiatan 

jumbara, terdapat beberapa jenis mata lomba sebagai berikut : 

 

Mula Madya Wira 

SD Sederajat SMP Sederajat SMA Sederajat 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Cerdas Tangkas 
Kepalangmerahan 

Pertolongan Pertama Pertolongan Pertama Pertolongan Pertama 

Kesehatan dan 
Sanitasi (PK) 

Kesehatan dan Sanitasi 
(PK) 

Kesehatan dan Sanitasi 
(PK) 

http://pmijaksel.or.id/jumbara
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Kesehatan Remaja 
(PRS) 

Kesehatan Remaja 
(PRS) 

Kesehatan Remaja (PRS) 

Kepemimpinan Kepemimpinan Kepemimpinan 

Poster Ayo Siaga 
Bencana 

Poster Ayo Siaga 
Bencana 

Poster Digital Ayo Siaga 
Bencana 

Mading: Ayo makan 
buah dan sayur! 

Mading: Bijak bersosial 
media! 

Mading: Pentingnya 
kaplet tambah darah! 

Tandu Darurat Putri Tandu Darurat Putri Tandu Darurat Putri 

Tandu Darurat Putra Tandu Darurat Putra Tandu Darurat Putra 

Halang Rintang Halang Rintang Halang Rintang 

Dance Cuci Tangan Tari Kreasi Nusantara Dance Modern 

Puisi Kemanusiaan Puisi Kemanusiaan Story Telling Contest 

- Video Edukasi Donor 
Darah 

Video Edukasi Donor 
Darah 

- Fotografi Fotografi 

- - Rias Wajah 

 

Untuk biaya pendaftaran permata lomba adalah: 

 

Mata Lomba Harga/regu 
Jumlah 

orang/regu 

Cerdas Tangkas Kepalangmerahan Rp 65.000 3 orang 

Pertolongan Pertama Rp 65.000 4 orang 

Kesehatan dan Sanitasi (PK) Rp 65.000 3 orang 

Kesehatan Remaja (PRS) Rp 60.000 3 orang 

Kepemimpinan Rp 60.000 6 orang 

Poster Ayo Siaga Bencana Rp 35.000 1 orang 

Mading PMR Rp 50.000 3 orang 

Tandu Darurat Putra/i Rp 65.000 2 orang 

Halang Rintang Rp 65.000 6 orang 

Story Telling Contest Rp 35.000 1 orang 

Puisi Kemanusiaan Rp 35.000 1 orang 

Video Edukasi Donor Darah Rp 35.000 1 orang 

Fotografi Rp 35.000 1 orang 

Dance Cuci Tangan Rp 65.000 6 orang 

Tari Kreasi Nusantara Rp 65.000 6 orang 

Modern Dance Rp 65.000 6 orang 

Rias Wajah Rp 50.000 2 orang 

 

3. Biaya Kontingen 

Biaya konsumsi dan bahan-bahan Lomba atau kegiatan yang timbul 

menjadi tanggung jawab masing–masing peserta dan Kontingen.  
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4. Teknis Pembayaran 

a. Pembayaran pendaftaran dilakukan terpisah antara Pendaftaran Lomba 
PMR dengan Pendaftaran Ujian Pelantikan PMR, melalui transfer ke 
rekening PMI Kota Jakarta Selatan: 

● Bank Mandiri : 0700 0850 4290 6 
● Bank BJB : 2022 2027 00000  
● Bank DKI : 4001 6193 054 
● Bank BCA : 525 5454 789 

b. Bukti transfer diupload pada masing-masing link website kegiatan. 
c. Bagi peserta yang sudah melakukan pembayaran pendaftaran, apabila 

melakukan pengunduran diri atau tidak melakukan daftar ulang, maka 
uang pendaftaran tidak dapat dikembalikan.  

 

L. Proses Jumbara 

1. Sebelum Jumbara 

a. Pendaftaran 

1) Pendaftaran Tahap I 
Unit PMR memberitahukan kesediaan mengikuti JUMBARA PMR 
PMI KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 pada saat 
penerimaan JUKNIS JUMBARA dengan mengisi form pendaftaran 
online dan keikutsertaannya sampai Technical Meeting. 

2) Pendaftaran Tahap II 
Finalisasi data setelah dilakukannya pembayaran oleh peserta serta 
keikutsertaan dalam kegiatan JUMBARA PMR PMI KOTA JAKARTA 
SELATAN TAHUN 2024 pada tanggal 4 Oktober 2024 serta akan 
mendapatkan perlengkapan dari Panitia. 

• Tanda peserta 

• No Kavling perkemahan (ditentukan oleh panitia). 

Apabila jumlah peserta final dibawah jumlah yang didaftarkan, maka 

biaya registrasi tidak dapat dikembalikan. 

b. Perlengkapan 
Peserta bertanggung jawab menyediakan perlengkapan anggota tim.  

Berikut penyediaan barang oleh Panitia dan masing-masing 

Kontingen : 

Panitia Peserta / Kontingen 

1. Atribut 

● Tanda Pengenal 
Peserta 

● Sertifikat Pelantikan 
● SK dan Sertifikat 

Pemenang Lomba 
 
 
 

1. Atribut Kontingen (Slayer 
Wajib bagi yang sudah 
dilantik) 

2. Perlengkapan Pendukung 
Akomodasi 

3. Konsumsi 
4. Transportasi 
5. Perlengkapan lainnya 

penunjang peserta / 
kontingen  
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2. Perlengkapan 

Perkemahan (yang 

dipinjamkan) 

● Terminal Sumber 

Listrik (tidak untuk 

didalam tenda 

peserta) 

● Titik Sanitasi Air untuk 

Mandi dan Wudhu 

 

c. Anggaran 
Anggaran untuk kebutuhan kontingen menjadi tanggungan masing-

masing kontingen 

2. Selama Jumbara 

a. Upacara Pembukaan 
b. Upacara Pelantikan Anggota PMR 
c. Pelaksanaan kegiatan (Petunjuk Teknis Pelaksanaan Kegiatan Terlampir) 
d. Pengumuman Pemenang & Upacara Penutupan 

 

3. Sesudah Jumbara 

a. Mengevaluasi dampak pelaksanaan JUMBARA terhadap pembinaan dan 
pengembangan Palang Merah Remaja. 

b. Menerapkan Pengetahuan, Ketrampilan, Sikap dalam kehidupan sehari-
hari maupun dalam proses pembinaan dan pengembangan Palang Merah 
Remaja. 

c. Mensosialisasikan hasil JUMBARA kepada Pengurus, Pegawai, Pembina 
Palang Merah Remaja, Pelatih Palang Merah Indonesia, anggota Palang 
Merah Remaja. 

 
M. Pelaksanaan 

1) Kepanitiaan 
a. Kepanitiaan JUMBARA PMR PMI KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 

2024  adalah Pengurus, Pegawai Palang Merah Indonesia Kota Jakarta 

Selatan, Korps Sukarela, Tenaga Sukarela PMI Kota Jakarta Selatan. 

b. Susunan Terlampir 

2) Fasilitator/Narasumber dan Pelatih 
a. Fasilitator/Narasumber dan Pelatih dalam kegiatan JUMBARA PMR PMI 

KOTA JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 berasal dari Palang Merah 

Indonesia Provinsi DKI Jakarta, Palang Merah Indonesia Kabupaten/Kota 

Se-Provinsi DKI Jakarta dan Dinas Instansi atau Profesional terkait sesuai 

dengan kompetensinya masing - masing. 

3) Tim Juri 
a. Tim Juri Kegiatan JUMBARA PMR PMI KOTA JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2024  berasal dari Palang Merah Indonesia Provinsi DKI Jakarta, 
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Palang Merah Indonesia Kab/Kota Se-Provinsi DKI Jakarta serta Dinas 

Instansi dan Perorangan yang memiliki Kompetensi yang dibutuhkan 

 

N. Alur Kegiatan 

Alur pelaksanaan JUMBARA PMR PMI KOTA JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2024 dilaksanakan sesuai dalam siklus manajemen pembinaan Palang 

Merah Remaja dari proses pendaftaran yang mencerminkan rekrutmen, 

pelatihan untuk peningkatan kapasitas, Tri Bakti PMR sebagai implementasi 

dan bakti, serta Pengakuan dan Penghargaan. 

Menggunakan pendekatan keterampilan hidup dan metode partisipatif, semua 

peserta akan terlibat aktif dalam menggali potensi diri, maupun membantu 

teman-temannya untuk berkembang. 

Kegiatan diawali dengan proses evaluasi dan review pembinaan dan 

pelaksanaan kegiatan Palang Merah Remaja, dengan metode interaktif proses 

evaluasi, para peserta dipandu oleh fasilitator bersama-sama mengadakan 

klarifikasi, edukasi, dan sosialisasi terhadap materi evaluasi. Dalam proses ini 

peserta dapat saling bertukar informasi dan ide yang bertujuan untuk mencapai 

persamaan persepsi penyegaran materi-materi terkait Palang Merah Remaja 

dalam bentuk pelatihan-pelatihan singkat dengan pendekatan keterampilan 

hidup, dan lokakarya. 

Dari hasil tersebut akan terjadi peningkatan pengetahuan dan keterampilan, 

yang kemudian dapat diterapkan selama proses Jumbara dan dalam 

kehidupan sehari-hari, baik untuk diri sendiri, teman sebaya, maupun 

masyarakat juga melakukan kegiatan rekreasi dalam suasana gembira dan 

bersahabat. 

 

JUMPA BAKTI GEMBIRA 

a) Ujian & Pelantikan PMR 
b) Anjangsana 

Persahabatan 
c) Workshop dan Pemilihan 

Koordinator FORPIS 
d) Workshop Guru Pembina 

PMR 
e) Senam Persahabatan 
f) Workshop Kehumasan 
g) Workshop Bahaya 

Narkotika 
h) Workshop Kebencanaan  
i) Workshop Pemadam 

Kebakaran 
j) Workshop Kesehatan 

Mental 
k) Workshop CID PMI 

 

a) Kerja Bakti 
Kebersihan 
Lingkungan 

b) Donor Darah & 
Pemeriksaan 
Kesehatan Gratis 

c) Pemeriksaan 
Mata Gratis 

d) Melepas Burung 
e) Bakti masyarakat: 

Kunjungan dan 
layanan 
perawatan 
keluarga di panti 
lansia 

a) Traveling 
Kepalangmerahan 

b) Yel-Yel Kontingen 
Kepalangmerahan 

c) Defile (Parade) 
d) Pentas Seni 
e) Kontingen Favorit 
f) Fun Games & 

Team Building 
g) Bazar & Aneka 

Kuliner 




